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Quando a passagem se abre de um
modo novo

Alguns textos biblicos parecem distantes porque descrevem costumes que ja nao
fazem parte da nossa vida cotidiana. Levitico 14 é um desses capitulos. Ele apresenta
ritos do antigo Israel ligados a declaracao de pureza e ao retorno de uma pessoa a
convivéncia comunitaria.

Ao ler essa passagem, percebi que havia ali mais do que uma cerimoénia antiga.
Encontrei imagens capazes de nos convidar a refletir sobre isolamento, cuidado,
transformacao e recomeco.

Restauracao nao é apagar a historia. E reconhecer uma nova condicédo
e aprender a viver a partir dela.

Este guia nasceu desse encontro entre Escritura e auto-observacao. Ele nao pretende
encerrar o significado do texto nem substituir estudos biblicos, histéricos ou teoldgicos. E um
convite para escutar, investigar e aplicar com responsabilidade aquilo que produz bons
frutos.
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Como percorrer este estudo

Leia primeiro Levitico 14 em sua Biblia. Depois, retorne a estas paginas. Assim, a
reflexdao continuara ligada ao texto biblico e ndao apenas as imagens que dele podemos
extrair.

Leia
Observe pessoas, acdes, objetos e movimentos do capitulo.

Contextualize
Pergunte o que o texto significava em seu ambiente antigo.

Reflita
Receba a leitura simbdlica como possibilidade, ndo como imposicao.

Aplique
Escolha uma atitude concreta para a sua vida presente.

Uma condicao de pele, enfermidade ou sofrimento nao deve ser tratada como prova de impureza
moral, falta de fé ou culpa. Levitico trabalha com categorias rituais préprias do antigo Israel. Neste
material, as aplicacOes interiores sao reflexdes simbdlicas, ndo diagndsticos sobre pessoas.
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O que acontece em Levitico 14

Levitico 13 descreve como determinadas alteracoes na pele, em tecidos e em casas
deveriam ser examinadas. O termo tradicionalmente traduzido como lepra abrange
condigoes diferentes da hanseniase conhecida hoje. Levitico 14 trata do
reconhecimento da purificagao e dos procedimentos para o retorno.

O sacerdote examina a pessoa fora do acampamento.

Duas aves, madeira de cedro, tecido escarlate, hissopo e dgua corrente participam do rito
inicial.

A pessoa lava as roupas, raspa os pelos, banha-se e aguarda um periodo antes da
reintegracao completa.

Em outra etapa, sangue e 6leo sdo colocados na orelha direita, no polegar direito e no
dedo maior do pé direito.

O capitulo também apresenta o exame e o tratamento de marcas em uma casa.

O sacerdote nao produz a cura descrita no texto. Ele examina,
reconhece a nova condigao e acompanha o processo de retorno.

Essa distincao sera a chave da nossa reflexao.
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Fora do acampamento

A pessoa que aguardava avaliacao permanecia afastada. Além da condicao visivel,
existia a experiéncia do limite: distancia da rotina, da comunidade e dos lugares de
pertencimento.

Também podemos atravessar nossos préprios lugares de afastamento: periodos de dor,
vergonha, medo, luto ou confusdao nos quais parece dificil retornar a vida como antes.

Em que area da vida tenho me sentido afastada(o) ou isolada(o)?

O que esse afastamento tem tentado me mostrar?

De qual apoio seguro preciso para nao atravessar esse periodo sozinha(o)?
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O sacerdote sai para examinar

O encontro acontece fora do acampamento. A pessoa nao precisa entrar primeiro
para entao ser vista; alguém autorizado vai até onde ela estd e reconhece o que

mudou.

H4 momentos em que a restauracao comeca quando somos vistos com
verdade, sem sermos reduzidos aquilo que vivemos.

Na vida contemporanea, esse gesto pode nos lembrar do valor de pedir ajuda e permitir que
pessoas responsaveis nos acompanhem: familiares confidveis, comunidade, profissionais de
salde e outras redes de cuidado.

Quem consegue me escutar sem negar minha dor e sem me aprisionar nela?

Tenho permitido que alguém seguro perceba minha nova condicdo?
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Duas aves e aguas correntes

Levitico 14:4-7 apresenta duas aves vivas. Uma participa do rito sobre dgua corrente;
a outra é solta em campo aberto. Cedro, tecido escarlate e hissopo também compdem
a cerimonia.

Uma leitura contemplativa possivel

Sem transformar cada elemento em uma férmula fixa, a cena pode nos fazer pensar em
passagem: algo é reconhecido e encerrado; algo é liberado para seguir. A dgua corrente
reforca a imagem de vida que volta a circular.

Na leitura cristd, essa passagem também pode dialogar com morte, graca, ressurreicao e
liberdade. Essa conexao deve ser recebida como reflexao de fé, ndao como o Unico sentido
histérico do ritual.

O que precisa ser reconhecido e encerrado em minha vida?

Que parte de mim precisa receber permissao para voltar a viver livremente?
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Lavar, esperar e retornar

O rito nao termina em um instante. Ha lavagem, espera e novas etapas. O texto
apresenta um retorno gradual, como se a nova condicao precisasse ser reconhecida
também no modo de viver.

Lavar

reconhecer o que pede renovacao

Esperar

respeitar o tempo necessario

Retornar

assumir novamente presenca e participagao

Em qual dessas etapas me encontro hoje?
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Ouvido, mao e pé

Em Levitico 14:14-18, sangue e 6leo sdo colocados em trés pontos do lado direito.
Sem reduzir o rito antigo a uma explicagao moderna, podemos contemplar esses

lugares como um mapa de coeréncia interior.

O que permito entrar e orientar meus pensamentos?

O que minhas escolhas estao construindo?

Para onde minhas atitudes estao conduzindo minha vida?

Escutar, agir e caminhar: a restauracao alcanca aquilo que
recebemos, aquilo que fazemos e a diregao que escolhemos.
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Purificar a escuta

Nem toda voz merece tornar-se verdade dentro de nés. Algumas palavras orientam;
outras confundem, diminuem ou reabrem feridas. Discernir a escuta nao é fechar-se
para toda correcao, mas aprender a reconhecer a origem e os frutos de cada
mensagem.

Que palavras tenho repetido internamente como se fossem verdades absolutas?

Quem ou o que tem orientado minhas decisées?

Que verdade preciso voltar a escutar com mais atencao?
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Purificar as acoes

As maos simbolizam participacao: aproximam, afastam, constroem, protegem,
trabalham e servem. Uma compreensao interior se torna viva quando encontra

expressao nas escolhas cotidianas.

Minhas acbes recentes confirmam ou contradizem aquilo em que digo acreditar?

Que atitude precisa ser reparada ou interrompida?

Que gesto concreto de amor, justica ou cuidado posso realizar nesta semana?
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Purificar os caminhos

Os pés lembram direcao e continuidade. Nem sempre podemos mudar imediatamente
todas as condigbes externas, mas podemos observar se os passos disponiveis estao nos
aproximando ou nos afastando da vida que desejamos construir.

Se eu continuar repetindo os mesmos passos, aonde provavelmente chegarei?

Qual direcao precisa ser corrigida com responsabilidade e sem culpa?

Qual é o menor passo possivel na direcao do bem?
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Quando a casa também precisa ser
examinada

Levitico 14:33-53 inclui o exame de marcas em uma casa. O texto descreve
procedimentos concretos para aquele contexto. Como reflexao, essa parte pode nos
lembrar de que a transformacgao pessoal também pede atencdao aos ambientes, relagoes
e rotinas que continuam alimentando antigos padroes.

Que ambiente favorece minha paz, clareza e responsabilidade?
Que rotina continua alimentando aquilo que desejo transformar?
Que limite saudéavel precisa ser construido ou reforcado?

O que posso reorganizar em minha casa ou em meu cotidiano?
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Sete dias de restauracao consciente

Escolha alguns minutos por dia. Nao busque uma experiéncia perfeita; observe,
registre e pratique.

Reconhecer Nomeie o lugar de afastamento.

Permitir Procure uma escuta segura.

Encerrar Identifique o que deixara de alimentar.

Escutar Escolha uma mensagem que produz vida.

Agir Realize um gesto coerente com seus valores.

Caminhar Dé um pequeno passo na nova direcao.

Reintegrar Retome uma presenca, vinculo ou responsabilidade possivel.
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Oracao para um novo caminho

Deus, Fonte de todo bem,
encontra-me também nos lugares em que me sinto distante.
Ajuda-me a reconhecer com verdade aquilo que vivi,
sem transformar minha histéoria em condenacgao.
Purifica minha escuta para que eu reconheca a verdade,
minhas maos para que produzam obras de amor e justica,
e meus passos para que sigam uma diregao consciente.
D&-me sabedoria para respeitar o tempo dos processos
e coragem para assumir as atitudes que pertencem a mim.
Que a restauracao alcance meus pensamentos, relagoes e escolhas.
E que eu retorne a vida ndo como quem apaga o passado,
mas como quem aprendeu a caminhar com mais luz.

Amém.
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Continue sua jornada

Este é o segundo guia da trilha gratuita Fonte Interior. Seu contetido é complementar
ao livro A Verdade que Liberta e nao reproduz seus capitulos.

Sheyla Pierobom Lima

Psicanalista clinica, psicoterapeuta integrativa, palestrante e estudante de Filosofia.
Criadora do projeto Fonte Interior, que integra salide mental, fé, reflexao e
autoconhecimento em uma linguagem acolhedora e responsavel.

fonteinterior.com.br

YouTube e Instagram: @averdadecomsheyla

Levitico 13 - exame das condicdes de impureza ritual

Levitico 14 - purificagao, retorno e exame da casa

Mateus 8:1-4 - Jesus orienta 0 homem curado a apresentar-se ao sacerdote
Lucas 17:11-19 - cura, caminho e gratidao

Hebreus 9-10 - ritos antigos e reflexao crista sobre purificagao
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