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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

A riqueza que deseja tornar-se servico

Ha& momentos em que a transformacao interior deixa de ser apenas uma experiéncia
particular. A paz recebida, a compreensao conquistada e a fé amadurecida comegam
a procurar caminhos para alcancar outras pessoas.

Foi assim que compreendi o sentido de transbordar: nao como demonstracao de
superioridade, mas como responsabilidade amorosa diante daquilo que recebemos e
aprendemos.

Quando a fonte interior se enche de verdade, o desejo deixa de ser
apenas acumular e passa a ser servir.

Este guia encerra a trilha Cultivar, Restaurar e Transbordar. Ele convida vocé a reconhecer
seus recursos interiores e transforma-los em presenca, escolhas e acbes possiveis.
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Como caminhar por estas paginas

Leia devagar. Nao transforme propdsito em cobranca. A proposta nao é fazer tudo
nem alcancgar todos, mas discernir o bem que pode ser praticado a partir da sua
realidade.

Receba
Reconheca aquilo que ja foi cultivado em vocé.

Discernir
Observe o0 que realmente pode ser compartilhado.

Escolha
Defina uma acdo coerente, pequena e possivel.

Entregue
Sirva sem controlar a resposta ou o resultado.

Servir nao significa assumir o lugar de salvador, prometer resultados ou ultrapassar os préprios
limites. Podemos ser apoio, ponte e presenca; cada pessoa continua responsdvel pelo préprio
caminho.
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

O que significa abundancia interior?

Abundancia interior nédo é a auséncia de dificuldades. E a capacidade de reconhecer
que, mesmo em processos imperfeitos, existem recursos que podem ser cultivados: fé,
coragem, discernimento, criatividade, experiéncia, compaixao e disposi¢dao para
aprender.

Em Mateus 6:33, Jesus orienta a buscar primeiro o Reino de Deus e a sua justica. Essa
passagem pode nos lembrar de organizar prioridades a partir do bem, sem transformar a fé em
garantia automatica de riqueza material ou auséncia de sofrimento.

Que riqueza interior reconheco em mim hoje?

Qual qualidade foi fortalecida por uma experiéncia dificil?

Como essa qualidade pode beneficiar alguém sem me sobrecarregar?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Um vaso preparado para boas obras

Em 2 Timoéteo 2:20-21, Paulo utiliza a imagem dos utensilios de uma grande casa e fala
de tornar-se um vaso de honra, preparado para toda boa obra. O valor do vaso nao
esta apenas em sua aparéncia, mas em sua disponibilidade para uma finalidade digna.

Preparar o interior néo é buscar perfeicdo para ser admirada(o). E
tornar-se disponivel para praticar o bem com integridade.

O que tem preenchido meu interior nos ultimos dias?
O que preciso esvaziar para abrir espaco ao que realmente importa?

Para qual boa obra me sinto preparada(o) neste momento?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Aquilo que alimenta a fonte

Uma fonte nao transborda de algo diferente daquilo que recebe e guarda.
Pensamentos, conversas, conteudos, habitos e relagdes influenciam o que levamos ao

mundo.
PALAVRAS O que escuto e repito?
PRESENCAS Quem fortalece o melhor em mim?
PRATICAS Que habitos sustentam minha clareza?
SILENCIO Onde encontro espaco para discernir?

Qual alimento interior escolho priorizar nesta semana?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

O transbordamento aparece nos frutos

Transbordar nao depende de discursos grandiosos. Muitas vezes, aquilo que existe
dentro de noés torna-se visivel na forma como escutamos, respondemos, colocamos
limites, cumprimos responsabilidades e tratamos quem nao pode nos oferecer nada em
troca.

Paz que nao precisa vencer toda discussao.

Firmeza que nao humilha.

Generosidade que nao busca aplauso.

Conhecimento que se transforma em orientacao responsavel.
Fé que produz esperanca e atitudes coerentes.

O fruto revela o que estd sendo cultivado, mas nao precisa nascer
perfeito para ser verdadeiro.

Que fruto discreto ja esta alcancando as pessoas ao meu redor?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Da fonte ao mundo

O servigo consciente percorre um caminho simples. Quando uma etapa é ignorada,
podemos agir por ansiedade, necessidade de aprovacgao ou desejo de controlar o
outro.

RECEBER reconhecer o bem
INTEGRAR viver aquilo que aprendeu
DISCERNIR perceber o que cabe oferecer
SERVIR transformar em acao
LIBERAR nao controlar o resultado

Em qual etapa desse movimento preciso permanecer por mais tempo?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Semear sem controlar a colheita

Em 1 Corintios 3:6-7, Paulo distingue quem planta, quem rega e Deus, que da o
crescimento. A imagem protege o servico de duas ilusoes: acreditar que tudo depende
de nés ou concluir que nossa participagao nao tem valor.

Posso oferecer uma semente com amor sem exigir que ela germine no
meu tempo ou da maneira que imaginei.

Tenho servido ou tentado controlar a transformacao do outro?
Qual resultado preciso entregar, depois de fazer com responsabilidade a minha parte?

Como posso continuar disponivel sem invadir o processo de alguém?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Ser luz sem buscar o centro

Em Mateus 5:14-16, a luz aparece ligada as boas obras e a glorificacao do Pai. A luz
cumpre sua funcao quando permite ver; ela nao precisa competir com aquilo que
ilumina.

Compartilhar sem transformar a experiéncia pessoal em regra universal.

Ensinar sem diminuir quem ainda estd aprendendo.

Reconhecer limites e indicar ajuda quando necessario.

Permitir que o bem praticado fale mais alto que a autopromocao.
Em que situacdes sinto necessidade de provar meu valor?

Como posso deixar a acao falar com mais simplicidade?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Servir nao é desaparecer

Uma fonte precisa ser cuidada para continuar oferecendo agua. Quando servir se
transforma em obrigagao permanente, culpa ou abandono de si, o gesto perde
liberdade e pode gerar exaustao e ressentimento.

Amar o proximo nao exige deixar de existir como préximo de si
mesma(o).

Que sinal meu corpo ou minhas emocdes apresentam quando ultrapasso meus limites?

Que pedido preciso recusar ou renegociar com respeito?

Que cuidado sustenta minha capacidade de continuar servindo?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

SERVICO COTIDIANO

O proposito também vive no pequeno

Nem todo propoésito precisa assumir a forma de um grande projeto. O bem também se
manifesta em escolhas silenciosas e repetidas. Uma presenca atenta, uma palavra
honesta ou uma responsabilidade cumprida podem alterar o dia de alguém.

ESCUTAR sem preparar a resposta enquanto o outro fala

ORIENTAR sem prometer aquilo que nao podemos garantir

ACOLHER sem retirar do outro sua responsabilidade

CORRIGIR sem humilhar

COMPARTILHAR sem exigir reconhecimento

Qual pequeno gesto pode expressar meu propésito hoje?
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Meu mapa de transbordamento

O bem que reconheco dentro de mim:

A pessoa ou realidade que posso alcancar:
O gesto concreto que cabe a mim:

O limite que preciso preservar:

O resultado que nao esta sob meu controle:
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Sete dias para transbordar com
consciéncia

Pratique um gesto por dia. O objetivo é unir intengao e acao sem transformar o caminho
em cobranga.

Receber Agradeca por uma qualidade cultivada.
Cuidar Faca algo que preserve sua fonte.
Escutar Ofereca presenca sem interromper.
Compartilhar Divida algo util com simplicidade.

Servir Realize uma acao concreta de bem.
Limitar Diga um nao necessario com respeito.
Entregar Reconheca sua parte e libere o resultado.
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QUANDO A FONTE TRANSBORDA

Oracao para uma vida que transborda

Deus, Fonte de todo bem,
ensina-me a receber com gratiddo e a compartilhar com sabedoria.
Que aquilo que cresce dentro de mim produza frutos de amor,
justica, paz, dominio proprio e compaixao.
Livra-me da necessidade de controlar o caminho do outro
e da ilusdo de que tudo depende de mim.
Mostra-me a parte que posso realizar com responsabilidade
e da-me serenidade para entregar os resultados.
Que eu sirva sem me anular, ilumine sem buscar o centro
e compartilhe sem transformar minha experiéncia em imposigao.
Cuida da minha fonte para que minhas palavras, escolhas e agoes
continuem levando vida aos meus amados semelhantes.

Amém.
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A trilha continua

Com este guia, concluimos a trilha Cultivar, Restaurar e Transbordar. Os trés materiais
sdao complementares ao livro A Verdade que Liberta e ndo reproduzem seus capitulos.

Sheyla Pierobom Lima

Psicanalista clinica, psicoterapeuta integrativa, palestrante e estudante de Filosofia.
Criadora do projeto Fonte Interior, que integra salide mental, fé, reflexao e
autoconhecimento em uma linguagem acolhedora e responsavel.

fonteinterior.com.br

YouTube e Instagram: @averdadecomsheyla

Mateus 5:14-16 - luz, boas obras e gléria a Deus

Mateus 6:33 - prioridades do Reino e justica

Jodo 7:37-38 - &gua viva e interioridade

1 Corintios 3:6-7 - plantar, regar e reconhecer o crescimento
2 Timéteo 2:20-21 - vaso preparado para boas obras
Gélatas 5:22-23 - fruto do Espirito

Texto e concepgao: Sheyla Pierobom Lima | Organizagcao editorial: Fonte Interior
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